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Paralaxe.
O padrão decide antes de quem decide.

Paralaxe é o deslocamento aparente de um objeto quando o observador muda de

posição. O objeto continua exatamente onde sempre esteve, e a mudança inteira

acontece no lugar de onde se olha.

Recebo poucas pessoas por vez no trabalho

individual, depois do mapeamento. A data nasce

de uma conversa entre nós dois, e a decisão de

começar é sua, do início ao fim.

Três sessões aprofundam o que o mapeamento

revelou, das direções de crescimento do seu

padrão até o estado de flow e a não dualidade.
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§ I · COMO FUNCIONA TRABALHO INDIVIDUAL

Do mapeamento ao que vem
depois.

O mapeamento vem antes, utilizando o Eneagrama para identificar o seu tipo, o subtipo e o

padrão de atenção. É um passo à parte. As sessões que seguem são individuais e remotas, de 60

a 90 minutos, no ritmo que fizer sentido para você.

01 Direções de crescimento.

Cada padrão tem uma direção que expande e uma que contrai. Aqui você reconhece qual das

duas está ativa na sua vida agora, e o que muda ao escolher a que expande.

02 O estado de flow.

Flow é a experiência de foco total, sem esforço para sustentar esse foco. Você identifica se

o seu padrão facilita ou bloqueia esse estado, e o que abre espaço para ele aparecer com

mais frequência.

03 A não dualidade.

essa percepção, o ponto onde a identificação com o tipo se solta e sobra só a atenção que

sempre esteve aqui.

O trabalho pode parar por aqui ou seguir, sessão a sessão, na medida da sua necessidade e do

seu interesse. Não existe pacote fixo depois da terceira sessão. Cada encontro nasce do anterior.

O automatismo se desfaz no instante em que você vê o padrão entrando

em cena, ao vivo, com a resposta ainda se formando.
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Por trás de qualquer padrão existe quem observa o padrão em ação. Esta sessão vai direto a



§ II · QUEM CONDUZ FOTOGRAFIA DE CADU LEMOS

O objeto não se move.
Você muda de lugar.

Sou Cadu Lemos, autor de Antes do Pensar.

Conduzo esse trabalho sozinho, sessão a sessão.

Escreva contando o que trouxe você até aqui. O retiro de três dias e os workshops e palestras

são possibilidades à parte, sob consulta.

WHATSAPP (11) 98605-8650

CADULEMOS@GMAIL.COM
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O mapeamento, as sessões e a continuidade

ficam sob consulta.


